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Мы беседуем с Денисом 
Губернаторовым, дирек-
тором магазина «Автозап-
части».
- Денис, расскажите, поче-
му вы выбрали именно эту 
сферу деятельности? Поче-
му именно автозапчасти?
 - По моему мнению, это акту-

альная тема, так как данное на-
правление сейчас стремитель-
но развивается, как и в целом 
сфера автотранспорта. Если 
взять любую другую сферу - 
производство либо реализацию 
какой-либо продукции, то, оче-
видно, что без транспорта она 
бездейственна, а значит, непро-
грессивна. 

- У Вас большой опыт в 
этом виде бизнеса?
- Наша фирма работает с 2002 

года, и за эти годы у нас появи-
лось много постоянных клиен-
тов, которые ценят наш магазин 
за большой выбор и высокое ка-
чество. А если чего-то нет в на-
личии, то любую запчасть можно 
заказать, причём доставим мы 
её в кратчайшие сроки – чаще 
всего, на следующий день.

- Денис, у Вас два высших 
образования – экономиче-
ское и юридическое. Зна-
ния, полученные в универ-
ситетах, помогают Вам в 
работе?

- Безусловно. Часто мы зани-
маемся поставкой товаров для 
организаций, и в договор с за-
казчиком я при необходимости 
вношу изменения, которые по-
зволяют избежать невыгодных 
для меня условий. Многолетний 
опыт и хорошая база знаний по-
зволяют мне чувствовать себя 
уверенно и действовать пра-
вильно при любых изменениях в 
экономической ситуации.

- В эпоху Интернета у Вас 
получается найти время и 
силы для спорта?
- Да, я поддерживаю себя в 

форме, занимаюсь бегом, зимой 
– катаюсь на лыжах, посещаю 
тренажёрный зал.

- Свою машину ремонтиру-
ете сами?
 - Частично восстанавливаю 

самостоятельно, но в основном в 
сервисе. Любую работу должен 
делать специалист. 

 - Что бы вы хотели изме-
нить в нашем городе?
- Любые социальные отно-

шения должны быть конкретно 
урегулированы нормативными 
правовыми актами или подза-
конными правовыми актами, 
основанными именно на спра-
ведливости гуманности и че-
ловечности. Именно человеч-
ности, то есть у людей должны 
быть добрая душа и намерения, 
позитивная энергия должна 

сделать качество доступнее. 
Повлиять на всё общество не-

возможно, но изменить себя и 
свою часть мира по силам каж-
дому. При всем этом мы должны 
прогрессировать и идти в ногу со 
временем к лучшему. Человек 
должен самосовершенствовать-
ся. По моему мнению, смыслом 
нашего существования должно 
являться приношение добра об-
ществу в целом. 
Если хотя бы не все, но льви-

ная доля людей воплотит подоб-
ные позитивные намерения, то и 
наша жизнь обретет другие соот-
ветствующие оттенки. 
А мечта, я думаю, и есть полу-

чить удовлетворение от своей 
деятельности.
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Àâòîìîáèëü – íå ðîñêîøü, à äðóã ÷åëîâåêà
Когда человек заболе-
вает, он идёт ко врачу и 
в аптеку, а когда «забо-
левает» автомобиль, на 
помощь придёт магазин 
автозапчастей. Он для 
машины – и салон кра-
соты, и магазин шипо-
ванной «обуви». Здесь 
можно найти любую 
деталь, и ваш четырёх-
колёсный друг снова 
будет в отличной форме. 
Поэтому такой магазин 
на все случаи жизни 
должен быть надёжным 
и проверенным.

Андрей Казаков, постоян-
ный покупатель:
- Магазин мне нравится, рези-

ну брал в нём не один раз, много 
лет покупаю запчасти, и каче-
ство всегда радует. Нравится 
ответственный подход к работе 
и хорошее отношение. Если что 
понадобится – пойду только в 
знакомый магазин «Автозапча-
сти» на ул. Красноармейской, 8.

исходить, а этому непременно 
должно способствовать госу-
дарство, ведь не зря говорится: 
каково государство, таково и 
общество.

- За что вы любите свою ра-
боту? Что в ней приносит 
удовольствие? У вас есть 
мечта?
- При продаже продукции вы-

сокого качества покупатели, 
определенно, получают удо-
вольствие, и, когда видишь по-
купателей с улыбкой на лице, 
сразу же повышается настрое-
ние. 
Высококачественный товар 

не может стоить дёшево, но мы 
прилагаем все усилия, чтобы 

Òåëåôîí ìàãàçèíà «Àâòîçàï÷àñòè» íà Êðàñíîàðìåéñêîé, ä.8 - 8-909-29-22-22-7.

Запчасти для ВАЗ, ГАЗ, УАЗ, 
ПАЗ, «Ока», «Москвич», 

«Таврия», а также для ино-
марок, мотоциклов и скуте-
ров. Широкий ассортимент 

аккумуляторов,
автошин, дисков,

 кузовного железа.

Наша газета распространяется бесплатно по г.Павлово и 
р.п.Сосновское. Основная часть тиража - в почтовые ящики. Дру-
гие точки распространения: ДК ПАЗа, ДД(Ю)Т, РЦ «СИТИ», магазин 
«Санрайз», Дом спорта «Торпедо»,  ТЦ «Ока», библиотеки и т.д.
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Íåïàðàëëåëüíûå ìèðû
Медицина и музыка – вещи, 

конечно, мало пересекающие-
ся, но одно другому не мешает. 
Из рабочего компьютера врача-
эндоскописта Сосновской ЦРБ 
Александра Верезгова частень-
ко льется его любимая музыка, 
что, возможно, и пациентов 
успокаивает. Музыка – это то, 
что помогает снять стресс после 
критических ситуаций, сложно-
го рабочего дня.

«Медицина требует полной 
самоотдачи, иначе в этой работе 
нельзя», - поспорить с Алексан-
дром трудно. Как удается еще и 
музыкой заниматься, ведь она 
тоже требует немалого погру-
жения? Замечу, что соратник 
Александра по ансамблю Алек-
сей Кондратов – его коллега и 
по Сосновской больнице, тоже 
хирург.

голубей гонять». Возвращение 
к искусству было осознанным: 
сознание требовало – нужно за-
няться чем-то полезным, и с 4-го 
класса Александр снова в музы-
кальной школе, окончил ее по 
классу фортепиано, параллель-
но учился игре на гитаре. 
Однако музыка, как мы уже 

знаем, не стала профессией. Не 
находя в себе сверхспособно-
стей в этом деле и понимая, что 
карьеры в этой сфере сделать 
не получится, Александр дол-
гое время – практически до вы-
пускного класса - намеревался 
учиться на юриста. На музыку 
же решил смотреть больше как 
на хобби, чем источник заработ-
ка. Когда же вопрос о выборе 

профессионального пути встал 
ребром, выбрал медицину: тог-
да старший друг поступил в мед, 
друзья-медики появились, да и 
мама тоже медик.

Ðåøèëè
«ïîõóëèãàíèòü»...
Конец 1995 – начало 1996 

года (далекие времена!) – хоте-
лось делать что-то, чего никто 
на тот момент в музыкальной 
школе не делал. Важную роль 
сыграл преподаватель по клас-
су гитары (инструмент, который 
буквально заворожил в 6-7-х 
классах музыкальной школы) 
А.И.Авдошин. «У него занимал-
ся и руководитель нашей ко-

манды Алексей Кондратов, Ан-
тон Ядров, человек, достаточно 
известный в мире классической 
гитары, – он окончил Нижего-
родское музучилище, консер-
ваторию. Сейчас Антон работа-
ет в Москве по специальности 
– классическая и эстрадная ги-
тара. Занимался у Александра 
Ивановича и я», - рассказывает 
Александр.
Мы тогда тоже начали с клас-

сики – с произведения Генделя 
«Пассакалия». Разложили на 
партии и играли в три гитары, 
без вокала, конечно.  Потом ре-
шили «похулиганить» - стали 
играть репертуар «Воскресе-
ния», К.Никольского, «Чижа», 
«Чайфа», «Машины времени».
На одной из репетиций, за-

канчивая играть какую-то вещь, 
двое сделали это в миноре, а 
один – в мажоре. Преподаватель, 
услышав такое, сказал: «Да, это 
настоящий диссонанс!».
Основными площадками были 

выпускные вечера, отчетные 
концерты в Доме культуры. 
Менялось время, частично ме-
нялся состав ВИА, добавлялись 
инструменты. Но даже во время 
учебы в Нижнем группа не рас-
палась. Участников коллектива 
связывает долголетняя дружба, 

4,5-часовой концерт-защита. 
Успешная! 
В прошлом году при поддерж-

ке администрации района выпу-
стили первый диск. Стабильная 
репетиционная база – район-
ный культурный центр «Берез-
ка», ВИА находится на балансе 
управления культуры района и 
минкульта области (представ-
ляю удивление павловских му-
зыкантов), приобретены гитара, 
комбик, расходные материалы. 
Всегда навстречу сосновским 
музыкантам идут в магазине 
«Актон» (Павлово).
Коллектив, действительно, 

нечасто на сцене, но именно 
эти молодые люди завершали 
фестиваль «Сосновский окRUг» 
(см. прошлый номер «СЭ+МП»), 
в активе – участие в фестивале 
«От Оки до Сережи», в концерт-
ной части Дня города в Арзама-
се и т.д.

Ìóçûêà íèêóäà
íå äåíåòñÿ
«Если бы тогда, в детстве, я 

не вернулся в музыкальную 
школу – сам, осознанно, вряд 
ли сейчас в моей жизни музы-
ка занимала важное место», 
- говорит Александр. Хотя все 
случилось именно так, как слу-
чилось. Музыка, которая зву-
чит из компьютера дома и на 
работе, в магнитоле в машине: 
Queen, The Beatles, Deep Purple, 
Whitesnake, Led Zeppelin, 
Scorpions, конечно, даже Abba 
(кто-то может сказать, что это 
попса) – помогает и в жизни, и 
в творчестве. «Диссонанс» ни-
когда не тянуло на гроулинг и 
прочие модные навороты. Му-
зыка, которая действительно 
для души, не должна быть мод-
ной. Она должна быть своей.
Наконец, пожелание от Алек-

сандра Верезгова такое: «От 
себя лично и от всех участни-
ков группы желаю всем, кому 
небезразлична интересная и 
красочная жизнь, иметь актив-
ную жизненную позицию и не 
тухнуть в городских квартирах, 
постоянно находиться в поиске 
лучшего, интересного и полу-
чать от этого огромное, ни с чем 
не сравнимое удовольствие!».

Ìóçûêà ñî ìíîéÌóçûêà ñî ìíîé

Âîò òàêàÿ æèçíü ÏÎËÊîâàÿÂîò òàêàÿ æèçíü ÏÎËÊîâàÿ

ВИА «Диссонанс»
Соло-гитара, гитара, вокал - Алексей Кондратов.
Гитара, клавишные, вокал - Александр Верезгов (второй справа).
Бас-гитара - Юрий Абросимов.
Саксофон - Андрей Лужбин.
Ударные - Дмитрий Чёрный.

- Ваша команда «НеПара» - самая 
малочисленная в ПОЛКу, состоит 
лишь из двух человек (еще в ко-
манде Александр Лебедев). Чув-
ствуется, что народа не хватает?
- Когда готовимся к игре, сочиняем ми-

ниатюры с расчетом на двоих. Но, конеч-
но, нужда в людях случается, особенно в 
песне, - тогда привлекаем помощников.

- Ваш первый успех…
- Сезон 2009 года - неожиданным для 

нас стал выход в финал. Мы тщательно 
готовились к нему, нам помогали наши 
наставники в игре, представители ко-
манды «ЛяФам», наши вторые роди-
тели: Антон Скоробогатов, Александр 
Федорин, Алексей Неяглов и Андрей 
Бабушкин. Именно финальную игру того 
сезона считаю первым успехом нашей 
«НеПары».

- Как для себя ты определяешь 
успех?
- Когда твой труд оценили. Выступаем 

Дмитрий СОКОЛОВ
С гитаристом, клавишником и вокалистом  группы 
«Диссонанс» (Сосновское) Александром Верезговым 
мы беседовали в… кабинете хирурга поликлиники. 
Не удивляйтесь: лечиться, конечно, многим пора, но 
тут дело в другом - Александр по образованию ме-
дик, но и после учебы в школе и вузе дело, которому 
отдал несколько лет жизни до медакадемии и, надо 
полагать, немалую часть души, не оставил.

Ðåøèëè ïîõóëèãàíèòü –Ðåøèëè ïîõóëèãàíèòü –

ïîëó÷èëñÿ «Äèññîíàíñ»

Отличие «Диссонанса» от 
многих начинающих команд - 
в целях, которые преследуют 
музыканты. «Для души», «для 
себя» - эти слова рефреном 
прошли через нашу беседу. Ни 
у Александра, ни у ВИА в целом 
нет патологического стремле-
ния к славе, к сцене в «Олим-
пийском», к толпам поклонниц 
и всему такому. Есть желание 
проводить свободное время с 
удовольствием, с пользой опять 
же для души. «Редко когда уда-
ется заранее что-то спланиро-
вать в плане музыки». Тем не 
менее, за спонтанностью полу-
чаются продуктивные встречи, 
репетиции, обсуждения.

Îñîçíàííîå
âîçâðàùåíèå
Путь в музыку у маленького 

Саши начинался, наверное, как 
у большинства: родители при-
вели в музыкальную школу. 
Позанимался он пару-тройку 
лет, учеба музыке показалась 
неинтересной и отправился бу-
дущий врач «по крышам бегать, 

что и является основой дли-
тельного существования груп-
пы. «Помимо музыки успева-
ем реализовать практически в 
полном объёме и другие наши 
хобби - охота (на пернатую и 
водоплавающую дичь), рыбал-
ку», - говорит Александр.

«Íàðîäíîå» ïðèçíàíèå
В 2006 году начальник от-

дела культуры Н.А.Штырова 
буквально настояла на том, 
чтобы «Диссонанс», которому 
на тот момент стукнуло десять 
лет, защитился на звание на-
родного образцового коллек-
тива. Последовал методичный 
сбор документов и публикация, 
упорные репетиции и венец – 

ÊÂÍ: óäîâîëüñòâèå îò æèçíè
и чувствуем, что зрителям нравится, тог-
да думаешь, что ночные посиделки над 
сценарием и прогоны до упада того стои-
ли, такая энергия исходит от зала.

- В команде может быть так, что 
кто-то только пишет, кто-то игра-
ет написанное, а кто-то делает и 
то, и другое. Как происходит это у 
вас в команде? И что для тебя ин-
тереснее?
- Сами пишем, сами играем. Интересно 

и то, и другое, но, надо сказать, написа-
ние сценария, конечно, тяжелее. Головы 
приходится над ним поломать, но когда 
сценарий готов и он нравится, отыграть 
его – это удовольствие. 

- Скажи, нужна ли в структуре КВН 
демократия?
- Нет. Нужен главный - непререкае-

мый авторитет. Мы уважаем редакторов 
Павловской лиги и принимаем их ре-
шения. Сами в прошлом (и настоящем) 
кавээнщики, каждый из редакторской 
группы дает достаточно свободы для 
творчества.

- Я знаю, что ты окончил музы-
кальную школу по классу гитары. 
Часто ли пригождается умение 
играть на сцене? И какова была 
изначальная цель поступления?
- Началось с того, что я лежал в боль-

нице, там был парень, который коротал 
время, играя на гитаре. Меня это при-
влекло, он показал несколько аккордов. 
Я был уже достаточно взрослым, но так 
захотел научиться игре на гитаре, что по-
шел учиться в музыкальную школу.

Умение игры на сцене очень пригожда-
ется, в университете на «Осенних дебю-
тах» у меня был номер, я исполнял под 
гитару «Песню побирающегося», кото-
рую зал принял хорошо. 

- Чему еще отдаешь свое время?
- Полдня – лекции, подготовка – ухо-

дит на учебу. Люблю читать фантастику. 
В музыке – панк, по манере исполнения 

и по человеческим качествам нравится 
гитарист и вокалист «The Offspring» Дек-
стер Холланд.

- Какая твоя сильная черта?
- Логика.
- Чего бы тебе хотелось больше 
видеть в людях?
- Чувства юмора, такого жизненного. 

Умения посмеяться над собой и над си-
туацией. Более сильного чувства ответ-
ственности за себя и за других.

- Ты сказал, что подзаряжаетесь 
энергетикой зала. Но вы также 
много общаетесь с другими кавэ-
энщиками. Как живет ваша бра-
тия?
- Это наш малый мир, но он наполнен 

концентрированными положительными 
эмоциями. Он не закрыт от других, всем 
желающим принимать участие в КВН мы 
рады.

- Какие планы у вашей команды?
- Мы учимся и живем в Нижнем, пробо-

вали по одиночке играть за свои факуль-
теты университета им.Лобачевского. Но 
на первом месте для нас – «НеПара» и 
Павловская открытая лига, в новом сезо-
не которой мы собираемся участвовать.

- Какой любимый образ, разы-
гранный тобой на сцене?
- Когда есть ситуация и от человека 

напрашивается ожидаемая реакция, а 
он поступает так неожиданно, что удив-
ляет и веселит.

- Что дал тебе КВН, а что взял?
- КВН берет время и нервы. А дает – 

удовольствие от жизни.

Оксана ПРИСТАВЧЕНКО
В недавнем номере мы рас-
сказывали о майском фестива-
ле городской лиги КВН. После 
чего в нашу газету поступили 
просьбы написать об участнике 
команды «НеПара», названном 
лучшим игроком фестиваля. С 
удовольствием выполняем по-
желания и представляем наше-
го собеседника – Алексея Вере-
тенникова.

Алексей на плечах
своего партнера по команде
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Áóäü â êóðñå!Áóäü â êóðñå!

Êîíêóðñ!!!Êîíêóðñ!!!
Напомиинаем, что админи-

страция района совместно с 
редакцией газеты «СОТА Экс-
пресс» и «Молодежным порта-
лом» проводят конкурс «Све-
жий взгляд 2.0» - его тема про-
филактика наркомании.  Что бы 
могли предложить вы в рамках 
конкурса демотиваторов и кон-
курса антинаркотических сло-
ганов? Самое  важное – конкурс 
планов и систем работы с моло-
дежью. Справки по телефонам: 
2-18-91, 8-903-607-33-20, 
e-mail: sota-rek@ya.ru.  При-
глашаем поучаствовать и кон-
курсе статей или рассуждений 
на заявленную тему.

Для непосвященных: Шаш-
лыкиада – ежегодное меро-
приятие, проводимое отделом 
культуры, спорта и молодежной 
политики администрации Со-
сновского района (начальник 
Н.А.Штырова). Суть его проста 
– большие компании собирают-
ся на берегу озера (на этот раз 
это было озеро Новое), делают 
шашлык, общаются, купаются, 
участвуют в развлекательной 
программе. Вроде бы, обычный 
летний отдых? Да, ответили бы 
мы, если бы за шашлык не вру-
чали подарки.
Чтобы творческая мысль участ-

ников не дремала, жюри оценива-
ло работы не только по вкусности 
приготовленного. Вы защищали 
диплом? А шашлык – свой, соб-
ственный? Защита, так сказать, 
проекта – особая часть задания, 
а еще оформление шашлычной, 

Ñîëíöå, îçåðî, øàøëûê…
лозунг, пропагандирующий здо-
ровый образ жизни – вот все это 
и оценивало жюри.
Лучше всех шашлык полу-

чился у команды районной ад-
министрации. По словам орга-
низаторов, она сумела отойти 
от традиционной темы Кавказа 
и покреативила. Второе место 
отдали Давыдковской сельской 
администрации, третьими стали 
работники Сосновской ЦРБ. Без 

подарков не осталась ни одна 
команда.
Шашлык по-молодежному, 

по-сосновски, креативный 
шашлык, командный – народ 
потихоньку пробовал «произ-
ведения» конкурентов, общал-
ся и играл в волейбол по музы-
ку, танцевал или мирно гулял 
по березой роще. Словом, на 
Шашлыкиаде занятие нашлось 
всем. И это здорово!

 

Дмитрий СОКОЛОВ
Солнце жарило народ, 
а народ жарил шашлык 
– таковы метеорологиче-
ские характеристики со-
сновской Шашлыкиады, 
состоявшейся в предпо-
следнюю субботу июля. 
Этот молодёжный празд-
ник собрал участников не 
только из районного цен-
тра, но и из многих сель-
ских администраций.

Ëåòíèå âïå÷àòëåíèÿ Àë¸øè Ãðèáêîâà
Â ñâÿçè ñ ìàëûì ÷èñëîì çàãîðîäíûõ ëàãåðåé â ðàéîíå ìíîãî ðàáîòû 

ëåòîì ïðîâîäèëè â øêîëàõ. Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè ñ íàøåé ãàçåòîé ïî-
äåëèëñÿ ó÷åíèê 3-ãî êëàññà øêîëû № 7 Àëåøà Ãðèáêîâ. Îí ðàññêàçàë, 
÷òî ðåáÿòà â ëåòíåì ëàãåðå íå òîëüêî èãðàëè è ãóëÿëè, íî è ñîâåðøèëè 
ýêñêóðñèþ â ìóçåé, ïîæàðíóþ ÷àñòü, ÄÄ(Þ)Ò, ïîñìîòðåëè ñïåêòàêëü, 
ó÷àñòâîâàëè â òóðíèðàõ ïî øàõìàòàì è øàøêàì. Îñîáî çàïîìíèëîñü 
ïîñåùåíèå çàâîäà èìåíè Êèðîâà, íà êîòîðîì ðàáîòàëà ëþáèìàÿ áà-
áóøêà Àëåøè – Âåðà Èâàíîâíà Ãðèáêîâà. Ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè óâèäå-
ëè, êàê øòàìïóþòñÿ ëîæêè è âèëêè, à ïîòîì îïûòíûå ðàáîòíèêè äåëàþò 
èç íèõ õîðîøèé òîâàð. «Æàëü, ÷òî ïîäîøëà ê êîíöó ïîñëåäíÿÿ ñìåíà, 
íî ìû áóäåì êàæäûé äåíü âñòðå÷àòüñÿ ñ ðåáÿòàìè íà øêîëüíîì äâîðå 
è èãðàòü», - ãîâîðèë Àëåøà.

Ìåäèöèíñêàÿ óëèöà –

òàê ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî áó-
äåò íàçûâàòü óëèöó, íà êîòîðîé â 
áóäóùåì ãîäó ïîñåëÿòñÿ 15 ìî-
ëîäûõ âðà÷åé ïî ïðîãðàììå ïîä-
äåðæêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Ýòà êâîòà â ïÿòü ðàç áîëüøå, ÷åì 
â ãîäó 2011-ì, è ïðè÷èíà òîìó î÷å-
âèäíà – â 2012ã. íà÷íåò ðàáîòó íî-
âàÿ áîëüíèöà íà ïîñåëêà àâòîáó-
ñîñòðîèòåëåé â Ïàâëîâå.

Îäíàêî 15-þ íîâûìè ðàáî÷èìè 
ìåñòàìè äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. 
Ïîòðåáóþòñÿ è ìëàäøèé, è ñðåä-
íèé ìåäïåðñîíàë, è ëþäè â ñëóæ-
áó îáñëóæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è 
õîðîøåãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîãî 
â Ïàâëîâå åùå íå áûëî. Òîìî-
ãðàô, ïîæàëóé, ñàìîå êðóïíîå è 
çíà÷èìîå ïðèîáðåòåíèå, íî è ïî-
ìèìî íåãî â íîâîé áîëüíèöå áóäåò 
ìíîãî íîâîãî. Ñëó÷èòñÿ íå ïðîñòî 
ïåðååçä ÖÐÁ èç îäíîãî çäàíèÿ â 
äðóãîå. Ñëó÷èòñÿ ñêà÷îê ìåñòíîé 
ìåäèöèíû íà áîëåå êà÷åñòâåí-
íûé óðîâåíü, òàê ãîâîðÿò ãëàâà 
ÌÑÓ Â.Â.Êóðåíêîâ è ãëàââðà÷ ÖÐÁ 
À.Ñ.Ìàñëàãèí.

Íà ïÿòè ýòàæàõ ñ äëèííþùèìè 
êîðèäîðàìè ðàñïîëîæàòñÿ êàê 
èìåþùèåñÿ îòäåëåíèÿ, òàê è ñî-
ñóäèñòûé öåíòð, öåíòð ÄÒÏ äëÿ 
òðàññû Íèæíèé – Êàñèìîâ, ìåæ-
ðàéîííûé îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð. 
Çíà÷èòåëüíî âûðàñòåò îòäåëåíèå 
ðåàíèìàöèè, îïåðàöèîííûé áëîê, 
ïëàíèðóþòñÿ îïåðàöèîííûå äëÿ 
ëàïàðîñêîïèè, äëÿ äðóãèõ ìàíè-
ïóëÿöèé.

Êàäðîâûé ãîëîä - à òîëüêî âðà-
÷åé íóæíî íàéòè îêîëî ïîëóñîòíè 
- áóäåò ðåøàòüñÿ êàê çà ñ÷åò íà-
÷èíàþùèõ äîêòîðîâ, òàê è çà ñ÷åò 
òåõ, êîãî óäàñòñÿ ïåðåìàíèòü èç 
äðóãèõ ãîðîäîâ, â òîì ÷èñëå Íèæ-
íåãî Íîâãîðîäà. Âåäü íà õîðîøåì 
îáîðóäîâàíèè äîëîæíû ðàáîòàòü 
õîðîøèå ñïåöèàëèñòû.

Âî âðåìÿ ýêñêóðñèè ïî ñòðîÿ-
ùåìóñÿ çäàíèþ (ñòðîèòåëüíî-
ìîíòàæíûå ðàáîòû äîëæíû çàâåð-
øèòüñÿ ê 1 íîÿáðÿ) æóðíàëèñòû 
óáåäèëèñü è â òîì, ÷òî â êàæäîé 
ïàëàòå áóäåò ñàíèòàðíûé áëîê ñ 
òóàëåòîì.

Ñâåæèé âçãëÿä 2.0Ñâåæèé âçãëÿä 2.0

Ãîëàÿ ïðàâäà
Парни, а знаете ли вы, что в 

пиве содержится львиная доля 
женских гормонов - фитоэстро-
генов, придающих мужчинам 
более женственные формы 
тела? Девушки, а вам известно, 
что количество этих гормонов в 
пиве превышают вашу суточную 
норму настолько, что организм 
сходит с ума и у вас начинают 
расти усы, грубеть голос и так 
далее? А в курсе ли вы, что в 
конечном итоге наступает бес-
плодие? И это вовсе не байки, 
это на самом деле так. Это лишь 
одна из немногих вещей, о кото-
рых нам поведала Светлана Ев-
геньевна Окунева – психолог, 
психотерапевт организации 
«Здравомыслие».
Люди, употребляющие нарко-

тики, злоупотребляющие алко-
голем, имеют хорошие шансы 
оказаться в стационаре, где их 
организм приводят в достаточно 
работоспособное состояние. Но 
в наркологии непосредственно 
психологической реабилитаци-
ей не занимаются и используют 
лишь медикаментозный метод. 
Светлана Евгеньевна считает 
это серьёзным упущением, ибо, 
по её словам, все проблемы 
кроются в голове. Такой реаби-
литационной работой и занима-
ется «Здравомыслие».
Название организации гово-

рит само за себя: здесь людей 
учат мыслить здраво, помога-
ют преодолеть «ломку», тягу 
к выпивке, пережить трудный 
период и не сорваться. Помощь 
оказывается как тем, кто попал 
в «Здравомыслие» из стациона-

ра, был приведён туда друзьями 
или родственниками, так и тем, 
кто по своему желанию пытает-
ся избавиться от пагубного при-
страстия.
С каждым сначала ведётся 

трёхмесячная индивидуальная 
работа, потом больной по свое-
му желанию может посещать 
группу анонимных алкоголиков/
наркоманов, которая арендует 
помещение «Здравомыслия». 
Группа встречается три раза в 
неделю и находится под контро-
лем самих её участников. Они 
ведут ежедневники, организуют 
тематические дни, устанавли-
вают определённые правила. 
Группа самостоятельна, и пси-
холога она может пригласить в 
качестве наблюдателя.

Ïîìîæåò ãðóïïà!
Алкоголизм и наркомания 

– болезни неизлечимые. Ал-
коголик трезв до первой рюм-
ки. Но это не мешает ему жить 
нормальной жизнью, пока он 
помнит, что болен. Он не может 
себе позволить ни на мгнове-
ние забыть про болезнь и вы-
пить, сколь угодно мало – он 
сорвётся. Группа помогает ему 
не сорваться.  Ещё она способ-
на пробить механизм отрицания 
проблемы у больного, когда он 
говорит, что у него всё под кон-
тролем и что он в любой момент 
может перестать употреблять 
спиртное или наркотики. Но это 
далеко не так, и в группе такие 
же люди, как он, расскажут, что 
у них всё начиналось именно с 
этого. 
В группы ходят мужчины и 

женщины самых разных воз-
растов. В группе алкоголиков 
им от 23 до 70 с лишним лет, 
наркоманы гораздо моложе – 
от 20 лет. Но в каждой группе 
есть люди, которые преодолели 

свою тягу и помогают делать 
это другим. Один из них про-
шёл стажировку, стал консуль-
тантом в группе. Его пример для 
многих служит маяком, целью, 
которую есть смысл достигать. 
Он счастлив, живёт нормаль-
ной трезвой жизнью и помогает 
другим. И положительных при-
меров очень много. Мужчина 40 
лет сам слез с героина, теперь 
рассказывает о своем опыте 
новичкам. Девушка вышла из 
запоя, три года не пьёт, сейчас 
ждёт ребёнка. Сам учредитель 
«Здравомыслия» в своё время 
вышел из зависимости, и теперь 
ведет трезвый образ жизни.

Многие люди в группе – одино-
кие. Они приходят, чтобы найти 
общение, поддержку, положи-
тельные эмоции, и они это на-
ходят. Все вместе они не только 
решают свою общую проблему. 
Они ездили в Дивеево, в Мака-
рьевский монастырь, устраива-
ют пикники. Разумеется, без ал-
коголя! Как они сами говорят: 
зачем пить, если и так хорошо? 
Своим пациентам «Здравомыс-
лие» также рассказывает про 
другие реабилитационные цен-
тры. Пять человек побывали в 
петербургском центре «Дом На-
дежды на Горе», у нас же ино-
гда бывают пациенты из Нижне-
го Новгорода и области.
На базе организации прохо-

дили обучающие занятия для 
десяти волонтёров из технику-
ма, НГТУ им.Алексеева и ПТУ. 

Им рассказывали про вред ал-
коголя (в частности пива), ни-
котина, про опасность СПИДа, 
чтобы они сами потом могли 
рассказывать об этом на тема-
тических часах и не только. 27 
мая каждому из них были вы-
даны свидетельства об окон-
чании волонтёрских курсов. В 
сентябре-октябре этого года 
начнётся новый набор в школу 
волонтёров.

×åì ìû îòëè÷àåìñÿ
îò íåìöåâ?
То, что Россия спивается, нам 

говорят часто, но мы упрямо 
продолжаем это игнорировать. 
А знаете ли вы, что алкогольная 
зависимость передаётся гене-
тически? Если в роду у челове-
ка были алкоголики, то вероят-
ность заболеть примерно 80%, 
и лишь 20% - социальный фак-
тор. Более того, практически у 
каждого из нас есть такие гены. 
Но кроме них есть ещё общие 
для нас «азиатские» гены. По-
чему они так названы? Да по-
тому что азиаты абсолютно не 
переносят алкоголь, это для них 
– яд, убивающий очень быстро. 
У нас такие гены обуславли-
вают агрессию и все побочные 
эффекты опьянения. Многие 
любят привести в пример тех 
же немцев, которые могут пить 
пиво литрами и, как говорится, 
ни в одном глазу. Так у немцев 
и генетика отличается от на-
шей. У них есть специальные 
ферменты, расщепляющие ал-
коголь без вреда для организ-
ма. У нас и тем более у азиатов 
таких ферментов нет. Поэтому 
мы травимся, спиваемся, дегра-
дируем.
Для тех, кто сомневается по 

поводу своего отношения к ал-
коголю (и не только для них), 

Светлана Евгеньевна предложи-
ла следующее: заведите специ-
альный календарь, на котором 
отмечайте дни. Если в этот день 
вы выпивали, то зачеркните его, 
если планировали, хотели вы-
пить, но по каким-либо причи-
нам не смогли – обведите в кру-
жок, если не было даже жела-
ния – никак не отмечайте. Если 
зачёркнутых и обведённых дней 
в месяце в сумме будет треть и 
более, значит, пора задуматься 
и, возможно, прийти в «Здраво-
мыслие». Ведь болезнь проще 
предотвратить, чем вылечить.

«Хотелось бы, чтобы психо-
терапии уделяли больше вни-
мания», - говорит Светлана Ев-
геньевна. Все причины, прежде 
всего, – в голове. Срываются 
или из-за того, что очень пло-
хо, или из-за того, что очень 
хорошо. «Здравомыслие» учит 
выносить напряжение, стрессы, 
а не прятаться от них в бутылке. 
Для каждого есть шанс жить и 
радоваться жизни, нужно толь-
ко им воспользоваться.

Â áóòûëêå íå ñïðÿ÷åøüñÿ îò ïðîáëåì
Òàì èõ ëèøü íàéä¸øü

Алексей МИЧУРИН
Как часто вы пьёте пи-
во? По праздникам? На 
природе?  Когда есть по-
вод? Когда хочется отдо-
хнуть с компанией дру-
зей? Каждый вечер на 
набережной? Пьёте «как 
все»? Часто говорите, 
что пиво – почти как ли-
монад? Убеждены, что 
пивом можно лечиться?

«Здравомыслие» - обще-
ственная организация 
Павловского района Ни-
жегородской области по 
реабилитации лиц, стра-
дающих алкоголизмом и 
наркоманией.
Телефон 3-27-07.
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Ïðàâî íà çíàíèÿ!
Øêîëüíèêè  èìåþò ïðàâî íà:
- îáó÷åíèå ïî èíäèâèäóàëüíî-

ìó ó÷åáíîìó ïëàíó (óêàçûâàåòñÿ â 
óñòàâå îñíîâíîãî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ),  óñêîðåí-
íûé êóðñ îáó÷åíèÿ;

- ïîëüçîâàíèå áèáëèîòåêàìè, 
èíòåðíåò-êëàññàìè è ò.ï.;

- ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ, â 
òîì ÷èñëå ïëàòíûõ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã;

- ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè îñíîâíî-
ãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ â ôîðìå, îïðåäåëÿåìîé åãî 
óñòàâîì.

Íà ÷òî ìîæíî
ñîáèðàòü äåíüãè?
Íà êàêèå íóæäû øêîëà èìååò 

ïðàâî âçèìàòü ñ ðîäèòåëÿ äå-
íåæíûå ñðåäñòâà?

Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò 
þðèñò Ìàêñèì Âàëåðüåâè÷ 
ÖÀÏÓÐÈÍ:

- Îñíîâíîå îáùåå îáðàçîâàíèå 
â Ðîññèè áåñïëàòíîå. Ðàñõîäû ïî 
ñîäåðæàíèþ çäàíèé îòíîñÿòñÿ ê 
êîìïåòåíöèè ó÷ðåäèòåëÿ. Òàê, ñî-
ãëàñíî ï. 1.4. ñò. 31 çàêîíà ÐÔ «Îá 
îáðàçîâàíèè» îáåñïå÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ çäàíèé è ñîîðóæåíèé 
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, îáóñòðîéñòâî ïðèëå-
ãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèé ÿâëÿþò-
ñÿ îáÿçàííîñòüþ îðãàíîâ ìåñòíîãî 
ñàìîóïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ 
ðàéîíîâ è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ. 

Âìåñòå ñ ýòèì, â ñîîòâåòñòâèè 
ñî ñò. 45  Çàêîíà ÐÔ «Îá îáðàçîâà-
íèè», ïèñüìîì Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ № 52-Ì îò 21.07.1995 
«Îá îðãàíèçàöèè ïëàòíûõ äîïîëíè-
òåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã», 
ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü îêàçà-
íèÿ íåêîòîðûõ ïëàòíûõ óñëóã îáðà-
çîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ýòî, 
â ÷àñòíîñòè, èçó÷åíèå ñïåöèàëü-
íûõ äèñöèïëèí ñâåðõ ÷àñîâ è ñâåðõ 
ïðîãðàììû ïî äàííîé äèñöèïëèíå, 
ïðåäóñìîòðåííîé ó÷åáíûì ïëàíîì, 
ðåïåòèòîðñòâî ñ îáó÷àþùèìèñÿ 
äðóãîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ðàçëè÷íûå êóðñû, ðàçëè÷íûå 
êðóæêè è äðóãèå óñëóãè, ñâÿçàííûå 
èñêëþ÷èòåëüíî ñ îáðàçîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ ó÷ðåæäåíèÿ è íà-
ïðàâëåííûå íà ðàáîòó ñ äåòüìè.

Íè îäíî ãîñóäàðñòâåííîå îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå íå âïðà-
âå âçèìàòü äåíåæíûå ñðåäñòâà íà 
ðåìîíò êëàññà, áëàãîóñòðîéñòâî 
òåððèòîðèè, ïîäàðêè ó÷èòåëÿì, 
äèðåêòîðó øêîëû, çàêóïêó êàêîé-
ëèáî òåõíèêè è äð. Òàêæå èç ïðè-
âåäåííûõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ñëå-
äóåò âûâîä, ÷òî íå âïðàâå îáðàçî-
âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âçèìàòü äå-
íåæíûå ñðåäñòâà íà ïðåïîäàâàíèå 
îñíîâíûõ äèñöèïëèí, ïðåäóñìî-
òðåííûõ ó÷åáíûì ïëàíîì. 

 Ê ñêàçàííîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, 
÷òî åñëè ó÷ðåæäåíèå è îêàçûâàåò 
ïëàòíûå óñëóãè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèâåäåííûìè íîðìàòèâíûìè àê-
òàìè, òî ýòî íå ïðåäïîëàãàåò ñáîð 
äåíåã â êëàññå ó ó÷åíèêîâ ëèáî íà 
ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè ïîä çà-
ïèñü íà íåêîåì òåòðàäíîì ëèñòå. 
Íè îäèí êëàññíûé ðóêîâîäè-
òåëü íå âïðàâå âçèìàòü äå-
íåæíûå ñðåäñòâà íàëè÷íûìè. 
Îïëàòà ïëàòíûõ óñëóã ïðîèçâîäèò-
ñÿ ïóòåì ïåðå÷èñëåíèÿ äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à ðîäè-
òåëü, â ñâîþ î÷åðåäü, îò÷èòûâàåòñÿ 
â øêîëå êâèòàíöèåé îá îïëàòå.

Åñëè ðîäèòåëè ïðèìóò äîáðî-
âîëüíîå ðåøåíèå îêàçàòü îáðàçî-
âàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ öåëåâóþ 
ïîìîùü, òî îíà îôîðìëÿåòñÿ â âèäå 
äîãîâîðà ïîæåðòâîâàíèÿ ëèáî äî-
ãîâîðà äàðåíèÿ. Ïîäàðåííûå äå-
íåæíûå ñðåäñòâà ïåðå÷èñëÿþòñÿ 
íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. 

Ïî äðóãèì âîïðîñàì âû ìîæå-
òå ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó þðè-
ñòà Ì.Â.Öàïóðèíà ïî àäðåñó: 
ã.Ïàâëîâî, ïëîùàäü Ñåííàÿ, ÒÖ 
«Ìå÷òà», òåë. (83171) 2-40-90.

Îäåæäà äëÿ øêîëû.
Ïîðòôåëü.
Ñìåííàÿ îáóâü.
Ìåøîê äëÿ ñìåííîé 
îáóâè.
Ñïîðòèâíàÿ ôîðìà.
Îáëîæêè
äëÿ ó÷åáíèêîâ.
Ïîäñòàâêà
äëÿ ó÷åáíèêîâ.

Ïåíàë.
Ñ÷åòíûå ïàëî÷êè.
Òåòðàäè.
Íîæíèöû.
Ïëàñòèëèí.
Öâåòíûå è ïðîñòûå 
êàðàíäàøè.
Êëåé.
Öèðêóëü.
Ðó÷êè ðàçíûõ öâåòîâ.

Ëàñòèê.
Çàêëàäêè.
Áóìàãà äëÿ ðèñîâà-
íèÿ.
Öâåòíàÿ áóìàãà.
Êàðòîí.
Êèñòè.
Êðàñêè.
Ëèíåéêà.
Ôëîìàñòåðû. 

Ê øêîëå –
áóäü ãîòîâ!

Â àðñåíàëåÂ àðñåíàëå

Âûáèðàÿ òåòðàäü ðåáåíêó, îá-
ðàùàéòå âíèìàíèå íà öâåò áóìà-
ãè, èç êîòîðîé èçãîòîâëåíû ðàáî-
÷èå ëèñòû. Íîðìàëüíûì öâåòîì 
ñ÷èòàåòñÿ ìîëî÷íî-áåëûé, îí 
êîìôîðòåí äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Òå-
òðàäè ñ èññèíÿ-áåëûìè ëèñòàìè 
îòðàæàþò ñâåò îò ïîâåðõíîñòè 
ëèñòà, èíôîðìàöèÿ ïëîõî ÷èòàåò-
ñÿ, ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ âñå âðåìÿ 
ïðèñìàòðèâàòüñÿ. Òàêîé íåäî-
ñòàòîê ìîæåò ïàãóáíî îòðàçèòüñÿ 
íà çðåíèè ó÷åíèêà. Êðîìå òîãî, 
ëèñòû òåòðàäè äîëæíû áûòü ãëàä-
êèìè è äîñòàòî÷íî ïëîòíûìè.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íûõ íàâûêîâ ïèñüìà íåîáõîäè-
ìî âûáðàòü õîðîøóþ ðó÷êó. Äëÿ 
ó÷åíèêà íà÷àëüíûõ êëàññîâ ðó÷-
êà äîëæíà áûòü îáëåã÷åííîé (íå 
òÿæåëîé), èìåòü óäîáíóþ çîíó 
çàõâàòà (æåëàòåëüíî òðåóãîëü-
íîé ôîðìû) è çàïîëíåíà êà÷å-
ñòâåííûìè ÷åðíèëàìè. Íåêîòî-

ðûå ïðîèçâîäèòåëè ïðåäëàãàþò 
ðó÷êè, ñïåöèàëüíî äëÿ ó÷åíèêîâ 
ìëàäøèõ êëàññîâ, äëÿ ëåâøåé è 
ïðàâøåé.

Íîæíèöû äëÿ óðîêîâ òðóäà âû-
áèðàéòå ñ çàêðóãëåííûìè êîíöà-
ìè è ÷åõëîì, ýòî ïîìîæåò ñíèçèòü 
ðèñê òðàâì.

Ëàñòèê ïîäáåðèòå íåéòðàëü-
íîé ðàñöâåòêè. ßðêèå ëàñòèêè íå 
òîëüêî îòâëåêàþò äåòåé îò çàíÿ-
òèé, ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ ÷à-
ñòî èõ ãðûçóò.

Ïðè âûáîðå ëèíåéêè îñòàíîâè-
òå ñâîé âûáîð íà ïëàñòèêîâîé èëè 
äåðåâÿííîé, äëèíîé íå áîëåå 20 
ñì.

Âûáèðàÿ öâåòíîé êàðòîí è öâåò-
íóþ áóìàãó, îáðàùàéòå âíèìàíèå 
íå òîëüêî íà êà÷åñòâî áóìàãè, íî 
è íà êîëè÷åñòâî öâåòîâ â íàáîðå. 
Ïîñòàðàéòåñü âûáðàòü òå ýêçåì-
ïëÿðû, ãäå áîëüøå ÿðêèõ öâåòîâ è 
ïîìåíüøå ìðà÷íûõ.

Áîëüøå ÿðêèõ êðàñîê!

×òî íàì íóæíî? ×òîáû âàæíûå äëÿ 
ñûíà èëè äî÷åðè ðàçãîâîðû ñ äðó-
çüÿìè äëèëèñü äîëüøå, à ïëàòèòü çà 
ýòî ïðèõîäèëîñü ìåíüøå. Ìû íàøëè 
òàêîå ðåøåíèå: òàðèô ÍÑÑ «Ëåòíèé 
õèò»!

Âå÷åð - ñàìîå «ãîâîðëèâîå» âðåìÿ. 
È êàê ðàç ñ  âîñüìè âå÷åðà äî âîñüìè 
óòðà â ðàáî÷èå äíè è â âûõîäíûå êðó-
ãëîñóòî÷íî âíóòðèñåòåâûå âûçîâû è 
SMS ïî Ðîññèè ñòîÿò ÍÎËÜ ðóáëåé.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âñå âûçîâû 
- 0,75 ðóá.,  SMS-0,75 ðóá., áåç àáî-
íåíòñêîé ïëàòû è ïëàòû çà ñîåäèíå-

íèå. Ðàçãîâîðû òàðèôèöèðóþòñÿ ïî-
ñåêóíäíî!

Ýòî çíà÷èò, ÷òî âñå ðàçãîâîðû ïî 
ó÷åáå (è íå òîëüêî) âå÷åðîì ñ îäíî-
êëàññíèêàìè (ó êîãî ïîäêëþ÷åíà ñâÿçü 
ÍÑÑ) - áåñïëàòíû! Çíà÷èò, ÷òî ìàìû è 
ïàïû ìîãóò çâîíèòü ñâîèì äåòÿì âå÷å-
ðîì è âñåãäà áûòü óâåðåííûìè, ÷òî èõ 
ðåáåíîê îòâåòèò, ïîòîìó êàê ðàçãîâî-
ðû (åñëè âíóòðè ñåòè) - áåñïëàòíî!

Â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ íèçêàÿ öåíà 
çâîíêà è SMS ãàðàíòèðóåò, ÷òî äåíü-
ãè, ïîëîæåííûå íà ñ÷åò óòðîì, íå  çà-
êîí÷àòñÿ ê âå÷åðó.

Офис продаж и обслуживания абонентов НСС в Павлове:
ул.Красноармейская, д.22,                      тел. (83171) 2-18-98.

Выбираем тариф для ребенка

Магазин «УДАЧА»
БЕЛЫЕ водолазки, блузки, майки, колготки, гольфы.

ул.Кирова, д.13 (в ателье «Силуэт»).
Тел.: 8-908-739-30-50, 8-960-180-70-48. Ателье «Силуэт» работает на 

рынке школьной формы с 2006 
года, наш партнер – непосред-
ственно управление образова-
ния, поэтому мы, как никто дру-
гой, знаем требования, особые 
условия изготовления формы 
для детей. Имеется хорошая, на-
копленная годами, база в техно-
логии, конструировании и мате-
риаловедении.
В изготовлении формы важна 

не только эстетика, важно пра-
вильно подобрать материалы, 
важная посадка изделия, необ-
ходима специальная последо-
вательность изготовления. Все 
эти позиции по-разному в силу 
своих свойств и особенностей 
влияют на ребенка, на его утом-
ляемость, успеваемость, вос-
приятие окружающей среды.
Преимущества школьной фор-

мы над свободным стилем:

- строгий стиль одежды созда-
ет в школе деловую атмосферу, 
необходимую для занятий,

- форма дисциплинирует че-
ловека,

- позволяет и  избежать сорев-
новательности между детьми в 
одежде,

- ученик в школьной форме ду-
мает об учебе, а не об одежде,

- нет проблемы, в чем пойти в 
школу, у детей возникает пози-
тивный настрой, спокойное со-
стояние активизирует желание 
учиться,

- если одежда придется ребен-
ку по вкусу, он будет испытывать 
гордость за свой внешний вид,

- школьная форма экономит 
деньги родителей.
В нашем ателье имеется ката-

лог моделей школьной формы.
Ателье «Силуэт»: г.Павлово, 

ул.Кирова, д.13.

Âûáèðàåì ôîðìó ñ àòåëüå «Ñèëóýò»Âûáèðàåì ôîðìó ñ àòåëüå «Ñèëóýò»

ÀòåëüåÀòåëüå
«Ñèëóýò»«Ñèëóýò»

Óñëóãè ïî ïîøèâó:
- øêîëüíîé ôîðìû,
- âûïóñêíûõ ïëàòüåâ è êîñòþìîâ,
- òåàòðàëüíûõ è ñöåíè÷åñêèõ èçäåëèé,
- êîðïîðàòèâíîé îäåæäû.

Ïàâëîâî, óë.Êèðîâà, ä.13, òåë. (83171) 2-26-34.

Ðàçðàáîòàåì ìîäåëü ñîãëàñíî âàøåìó èìèäæó,
áðåíäó, öåëè èñïîëüçîâàíèÿ.

Íàíåñåì ëîãîòèï, âûøèâêó, îòäåëêó ëþáîé ñëîæíîñòè.

Ãîòîâû îáñóäèòü è ðåàëèçîâàòü âàøè ïðåäëîæåíèÿ.
Ïðåäîñòàâëÿåì óñëóãè äèçàéíåðà.

Ïðåäëàãàåì óñëóãè õèì÷èñòêè. Ëþáîé ðåìîíò îäåæäû.
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Ïåéíòáîë - ýòî ïðèêëþ÷åíèå!Ïåéíòáîë - ýòî ïðèêëþ÷åíèå!

Áåðè ïðèìåð!Áåðè ïðèìåð!
Ñâàäåáíàÿ ýíöèêëîïåäèÿÑâàäåáíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ
ðåêëàìà â ðóáðèêå - 2-25-98.ðåêëàìà â ðóáðèêå - 2-25-98.

Êàæäûé èãðîê âîîðóæåí ìàðêå-
ðîì - ýòî ïíåâìàòè÷åñêîå, ìåõàíè-
÷åñêîå èëè ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîå 

Êëóá òàêòè÷åñêîãî
ïåéíòáîëà S.W.A.T.

Ìû áûëè ïåðâûìè, ñòàëè – ëó÷øèìè!

Что такое пейнтбол? 
Пейнтбол (paintball) - до-
словно шар с краской - 
это активная спортивная 
игра, в которой обычно 
участвуют две команды, 
играющие друг против 
друга на специально под-
готовленной площадке. В 
задачу участников игры 
входит поразить команду 
противника и/или выпол-
нить игровой сценарий 
или задание.

óñòðîéñòâî, à ïîïðîñòó ðóæüå, àâ-
òîìàò, â êîòîðûé çàñûïàþòñÿ øàðû 
äëÿ èãðû. Âûñòðåë ïðîèñõîäèò ñ 
ïîìîùüþ ñæàòîãî ãàçà, îáû÷íî èñ-
ïîëüçóþò ñæàòûé âîçäóõ. Ïðè ïîïà-
äàíèè øàðèêà â ïðîòèâíèêà ñíàðÿä 
ðàñêàëûâàåòñÿ è îñòàâëÿåò ïÿòíî 
êðàñêè, ïîðàæåííûé èãðîê âðå-
ìåííî âûáûâàåò èç èãðû. 

Óæå áîëåå 15 ëåò â Ðîññèè ñóùå-
ñòâóåò ïåéíòáîë. Çàïàäíûé ãîñòü 
(ðîäèíîé ïåéíòáîëà ñ÷èòàþòñÿ 
ÑØÀ è Êàíàäà), ïîïàâ íà ðîññèé-
ñêóþ ïî÷âó, äîñòàòî÷íî àêòèâíî 
ïðèæèëñÿ è ðàçðîññÿ. Ïåéíòáîë 
êàê ðàçâëå÷åíèå, ïåéíòáîë êàê 
ñïîðò è îòäåëüíàÿ ðàçíîâèäíîñòü, 
ãîðäî èìåíóþùàÿ ñåáÿ òàêòè÷å-
ñêèì ïåéíòáîëîì. Èìåííî òàêèå 
èãðû ïðîâîäèò Êëóá Òàêòè÷åñêîãî 

Ïåéíòáîëà (ÊÒÏ) S.W.A.T. â ãîðîäå 
Ïàâëîâî è Ïàâëîâñêîì ðàéîíå.

Ïîíÿòèå «òàêòè÷åñêèé» ïîä-
ðàçóìåâàåò, ÷òî äàííàÿ ôîðìà 
èãðû ïðîõîäèò íå íà èãðîâûõ ïëî-
ùàäêàõ, à íà ïîëåâîé ìåñòíîñòè 
è ñòðîèòñÿ ïî ïðàâèëàì òàêòè-
÷åñêèõ èãð. Òàêòè÷åñêèå èãðû íà 
ìåñòíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëå-
äóþùèå îïðåäåëÿþùèå ýëåìåí-
òû:

- îáÿçàòåëüíîå ñîáëþäåíèå 
òàêòè÷åñêèõ ïðàâèë îáùåâîéñêî-
âîãî áîÿ,

- íàëè÷èå ñþæåòíî-ðîëåâîãî 
çàìûñëà èãðû,

- íàëè÷èå ïîëèãîíà èãðû äîñòà-
òî÷íî áîëüøîé ïëîùàäè,

- æåñòêîå ñîáëþäåíèå ëîãèêè 
èãðû.

Èòàê, âû ñîáèðàåòåñü ïîè-
ãðàòü â ïåéíòáîë è âàñ âîëíóåò 
âîïðîñ: áåçîïàñíà ëè ýòà èãðà? 
Íå ïðè÷èíèò ëè îíà âðåäà âàì 
è âàøèì äðóçüÿì? Ïåéíòáîë íå 
ïðè÷èíèò íèêàêîãî âðåäà, è ñî-
âåðøåííî áåçîïàñåí äëÿ çäî-
ðîâüÿ.

Èñêëþ÷èòåëüíàÿ áåçîïàñ-
íîñòü ïåéíòáîëà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà îáú-
ÿñíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì òåì, 
÷òî åñòü ïðàâèëà, êîòîðûå îáÿ-
çàòåëüíû ê âûïîëíåíèþ âñåìè 
èãðîêàìè. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ òðàâìà 
â ïåéíòáîëå – ñèíÿêè îò óäàðîâ 
øàðîâ ñ êðàñêîé. ÊÒÏ S.W.A.T. 
îáåñïå÷èâàåò êîìïëåêñíóþ çà-
ùèòó èãðîêîâ.

Íà èãðîâîì ïîëå èãðîêè îáÿ-
çàíû íîñèòü: ïåéíòáîëüíûå ìà-
ñêè (ñèñòåìû çàùèòû ãîëîâû), 
èçãîòîâëåííûå ñïåöèàëüíî äëÿ 
èñïîëüçîâàíèÿ â ïåéíòáîëå; 
áðîíåæèëåòû - ñìÿã÷àþò óäàð 
ïåéíòáîëüíîãî øàðà â òîðñ. Â 
íèõ ìîæåò áûòü íåìíîãî æàð-
êî è íåóäîáíî, íî îíè ïîìîãàþò 
èçáåæàòü ñèíÿêîâ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü îáóâè. 
Ýòî ìîãóò áûòü êðîññîâêè èëè 
ñâåðõïðî÷íûå ïîëóâîåííûå 
áåðöû. Îáóâü íå äîëæíà áûòü 
ñêîëüçêîé. Íî, â ëþáîì ñëó÷àå, 
îáóâü ñëåäóåò ïðèíîñèòü ñ ñî-
áîé.

ÊÒÏ S.W.A.T. ïëàíèðóåò â 
àâãóñòå-ñåíòÿáðå   ïðîâåñòè òàê-
òè÷åñêèé ïåéíòáîëüíûé òóðíèð  
- ïî ïðàâèëàì, ìàêñèìàëüíî ïðè-
áëèæåííûì  ê ñïîðòèâíûì. Êî-
ìàíäû ñîðåâíóþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, 
çàðàáàòûâàÿ î÷êè. Ñíà÷àëà ïðî-
âîäÿòñÿ îòáîðî÷íûå ñåðèè èãð. 
Çàòåì èãðàþòñÿ ïîëóôèíàëüíûå 
èãðû è çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôèíàëü-
íàÿ èãðà. Êîìàíäà-ïîáåäèòåëü 
ïîëó÷èò íå òîëüêî êóáîê, íî è äå-
íåæíûé ïðèç. Â òàêîé ñåðèè ñìî-
ãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå êîìàíäû, ñî-
ñòîÿùèå èç 5 ÷åëîâåê. Ïîëó÷èòü 
áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ 
è çàïèñàòüñÿ íà òóðíèð ìîæíî ïî 
òåëåôîíàì: 8-910-129-7301,8-
953-415-8552.
Ïåéíòáîë - âåëèêîëåïíûé àê-

òèâíûé îòäûõ íà ïðèðîäå, ïîçâî-
ëÿþùèé ïðîâåñòè âûõîäíîé äåíü íà 
ñâåæåì âîçäóõå, èñïûòàòü íîâûå, 
íåèçâåñòíûå îùóùåíèÿ, íàáðàòüñÿ 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è âïðûñ-
íóòü â êðîâü êðàéíå ïîëåçíóþ äîçó 
àäðåíàëèíà. Ìû ïîñòîÿííî ðàñøè-
ðÿåì ñïåêòð äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã, 
âàø àêòèâíûé îòäûõ ñòàíîâèòñÿ 
ðàçíîîáðàçíûì è íàñûùåííûì.

×åòêàÿ, îòëàæåííàÿ ñèñòåìà 
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 

òàêèõ ìåðîïðèÿòèé - ýòî ñòèëü 
ðàáîòû Êëóáà Òàêòè÷åñêîãî 

Ïåéíòáîëà S.W.A.T.

- Лена, с чего началось увлечение таким 
необычным видом творчества?
- Â äàëåêîì 2003 ãîäó ìîé äðóã,  áîëüøîé ëþáèòåëü 

êîìïüþòåðîâ îáðàòèëñÿ êî ìíå ñ íåîáû÷íîé ïðîñü-
áîé. Îí ìå÷òàë ðàñïèñàòü ñèñòåìíûé áëîê, íî íå çíàë, 
ñ ÷åãî íà÷àòü. Ìàñëÿíûå êðàñêè íàì íå ïîäîøëè, è ïî 
ñîâåòó äðóçåé ìû îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â àâèàìî-
äåëüíûé êðóæîê,  òàì ÿ óçíàëà î íîâîì ñïîñîáå íà-
íåñåíèÿ êðàñêè íà ïîâåðõíîñòü è óâèäåëà ïåðâûé â 
ñâîåé æèçíè àýðîãðàô.

Êàðòèíû íà êîëåñàõ
Обычные картины висят в выставоч-
ных залах и радуют глаз лишь редких 
любителей искусства, у которых есть 
силы и время на посещение подобных 
заведений.  Есть картины, которые 

сами идут, точнее 
едут к своим почи-
тателям на четырех 
колесах. Потому, 
что они  - автомо-
били, превращен-
ные в чудо, с помо-
щью аэрографии.  
Мы просто не мог-
ли не расспросить 
Елену Дмитриеву 
об ее работах. 

Ïðèäÿ äîìîé, ÿ òóò æå ïîëåçëà â Èíòåðíåò óçíàòü ïî-
áîëüøå îá ýòîì íîâîì äëÿ ìåíÿ íàïðàâëåíèè. À êîãäà 
çàõîòåëà ïðèîáðåñòè êðàñêè è àýðîãðàô,  îêàçàëîñü, 
÷òî ýòî íå òàê ïðîñòî. Íî ÷åðåç ãîä ìîÿ ìå÷òà ñáûëàñü, 
è ÿ íà÷àëà âîïëîùàòü ñâîè èäåè. 

- У тебя художественное образование?
- Íåò, ÿ ïðèðîäíûé òàëàíò.  Ñ äåòñòâà ëþáèëà 

ðèñîâàòü, ìåíÿ äàæå ïðîáîâàëè îòäàòü â õóäîæå-
ñòâåííóþ øêîëó, íî ìíå òàì áûëî íå èíòåðåñíî. 
Õîòåëîñü ÷åãî-òî áîëüøåãî, ÷åì ðèñîâàòü ñêó÷íûå 
ðèñóíêè íà çàäàííóþ òåìó. Âñå ðèñîâàëè ëîäêó, à 
ÿ  - êîðàáëü! Â îáùåì, íå óñèäåëà òàì. 

- Кто стал первой «жертвой» на твоем твор-
ческом пути?
- Ñíà÷àëà ìíå äîâåðèëè äëÿ òðåíèðîâêè íåíóæíûå 

ìåòàëëè÷åñêèå ÷àéíèêè, ïîòîì  â ÷àéíèêàõ ñòàëî òåñ-
íî, è ÿ ïåðåøëà íà á/ó êàïîòû è äâåðè îò àâòîìîáèëåé. 

- А где же симпатичные девушки добыва-
ют капоты?
-  Ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé, çàíèìàþùèõñÿ àâòîðå-

ìîíòîì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ ïðîáíûõ ðàáîò ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàëà ñåáÿ óâåðåííåå è ñîãëàñèëàñü íà ïåðâûé 
çàêàç – äðóã ïðîñèë èçîáðàçèòü íà ÷åðíîé «Òîéîòå» 
ïîëíîöâåòíîãî äðàêîíà.   Ïîñëå ïåðâîé æå ðàáîòû 
ïîñûïàëèñü çàêàçû – è ìîå ñâîáîäíîå âðåìÿ çà-
êîí÷èëîñü. 

Окончание на 6 стр.

Аэрография на любой поверхности: авто-
мобили, мототехника, бытовая и оргтехника, 
мобильные телефоны и многое другое.

Графические портреты.
8-902-308-32-24, arvennn@yandex.ru.

Êîíêóðñ!!!

В прошлой «Свадебной энци-
клопедии» мы объявили конкурс 
свадебных и вечерних причесок. 
Наша первая участница - Клав-
дия.  Вы можете присылать свои 
фото на e-mail: sota-rek@ya.ru. 
Активные и лучшие получат по-
дарки от наших партнеров!
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Ìîëîäåæü PROÌîëîäåæü PRO Çíàéòå!Çíàéòå!

Áåðè ïðèìåð!Áåðè ïðèìåð!

Âïå÷àòëåíèÿÂïå÷àòëåíèÿ

Руслан Цибисов, 17 
лет:
- В нашем городе су-

ществует масса проблем, 
которые я бы постарался 
устранить, став мэром. 
Свою работу я начал бы, 
пожалуй, с самого глав-
ного и трудного - занялся 
благоустройством дорог. 
Да, центральные имеют 
вполне хороший вид, но 
если свернуть в какой-
нибудь проулок или не-
главную улицу, то можно 
без проблем угодить в яму 
или налететь на большую 
кочку.
Вторым делом стала 

бы постройка развлека-
тельных центров для мо-
лодежи. Мало где можно 
провести хорошо время 
и отдохнуть. Если в суб-
ботний вечер выйти на 
улицу, кроме набереж-
ной, нигде не встретишь 
молодых людей и деву-
шек, потому что гулять им 
банально больше негде. 
Я бы построил парк от-
дыха, парк аттракционов, 
пару ночных клубов. Мало 
кто понимает, что именно 
из-за отсутствия подоб-
ных мест в нашем городе 
процветает преступность 
и алкоголизм юношей и 
даже девушек. И, нако-
нец, я бы занялся очист-
кой озер на прилегающих 
территориях к городу 
Павлово: летом наш пляж 
переполнен, приходится 
выезжать за город, чтобы 
искупаться.
Максим Карев, 17 
лет:
- Построил бы раз-

личные спортивно-
развлекательные пло-
щадки, оздоровительные 
комплексы, улучшил бы 
наши футбольные поля 
и строго следил за про-
дажей табачных и алко-
гольных изделий. Ещё 
немаловажной проблемой 
остается наличие мест от-
дыха, поэтому я создал бы 
несколько заведений, где 
молодежь могла бы спо-
койно отдохнуть.
Илья Жуковкин, 15 
лет:
- Если бы я стал мэром 

нашего города, я создал 
бы все условия для отды-
ха и развлечения (спор-
тивные площадки, парки) 
и ликвидировал все ма-
газины, где детям и под-
росткам продают алкоголь 
и сигареты.
Дмитрий Гурьянов, 
18 лет:
- В первую очередь, за-

нялся облагораживанием 
инфраструктуры нашего 
города, тем самым мож-
но «убить двух зайцев» 
- вопрос чистоты парков 
и скверов и вопрос заня-
тости молодёжи в городе 
(особенно в летнее время), 
дабы можно приобщить 

Ïîïðîñèòü ïîìîùè â òðóä-
íîé ñèòóàöèè, ïîòîðãîâàòü-
ñÿ èëè ðàçîáðàòüñÿ â ìåíþ 
áåç ïåðåâîä÷èêà – âñё ýòî 
âû ñìîæåòå, äàæå åñëè ïî-
ñëå øêîëû èç èíîñòðàííûõ 
ñëîâ èñïîëüçóåòå òîëüêî 
«ÎÊ». Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðî-
ñòî ïîçâîíèòü â ÿçûêîâîé 
öåíòð «Ýâåíòóñ» è çàïèñàòü-
ñÿ íà ýêñïðåññ-êóðñ (îò äâóõ 
íåäåëü) íà óäîáíîå äëÿ âàñ 
âðåìÿ. Ýêñïðåññ-êóðñ òàê-
æå íåçàìåíèì ïåðåä ïðî-
õîæäåíèåì ñîáåñåäîâàíèÿ 
èëè äåëîâîé ïîåçäêîé çà 
ãðàíèöó. 

Äëÿ õîðîøåãî çíàíèÿ 
ÿçûêà íóæíà ïîñòîÿííàÿ 
ïðàêòèêà, êàê â èãðå íà ìó-
çûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. 
Ïðè÷ёì ïðàêòèêà íóæíà íå 
òîëüêî â ÷òåíèè è ïåðåâîäå, 
íî è â àóäèðîâàíèè (âîñ-
ïðèÿòèå íà ñëóõ), ïèñüìå è 
ãîâîðåíèè. Òåì, êòî ðåøèë 
èçó÷àòü ÿçûê íà áîëåå âû-
ñîêîì óðîâíå, óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ïðîèçíîøåíèå, 
â «Ýâåíòóñå» ïðåäëàãàþò 
â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ è 
ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, êîòîðûå 
ïðîâîäÿò îïûòíûå ïðåïî-
äàâàòåëè ñî ñòàæåì ðàáîòû 
áîëåå 5 ëåò.

Ñïðàâêà î êîìïàíèè:
ßçûêîâîé öåíòð «Ýâåíòóñ» 

ßçûêîâîé öåíòð «Ýâåíòóñ»
Íàøà öåëü – Âàøè çíàíèÿÍàøà öåëü – Âàøè çíàíèÿ

Все мы учили ино-
странный язык в 
школе. И почти все 
мы его забыли. А 
как бы он приго-
дился во время от-
пуска за границей!

- åäèíñòâåííàÿ â ãîðîäå îð-
ãàíèçàöèÿ, ïðåäëàãàþùàÿ 
ïîëíûé ñïåêòð ëèíãâèñòè-
÷åñêèõ óñëóã: 

- îáó÷åíèå èíîñòðàííûì 
ÿçûêàì;

- ïèñüìåííûé ïåðåâîä;
- óñòíûé ïîñëåäîâàòåëü-

íûé ïåðåâîä;
- óñòíûé ñèíõðîííûé ïå-

ðåâîä;
- ïåðåâîä ïðåçåíòàöèé, 

âèäåîðîëèêîâ, ôèëüìîâ;
- îáåñïå÷åíèå ïåðåãîâî-

ðîâ, ñîïðîâîæäåíèå äåëå-
ãàöèé;

- ëîêàëèçàöèþ ïðîãðàì-
ìíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ìíî-
ãîå äðóãîå,

- ðàáîòà ñ áîëåå ÷åì 30 
ÿçûêàìè ìèðà.

Êðîìå òîãî, «Ýâåíòóñ» 
ÿâëÿåòñÿ ïàðòíёðîì êàíàä-
ñêîé ôèðìû «Global TESOL» 
ïî âñåé Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè. Â öåíòðå ìîæíî ñäàòü 
ýêçàìåíû ðàçëè÷íîãî óðîâ-
íÿ è ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàòû 
ìåæäóíàðîäíîãî îáðàçöà, 
äàþùèå ïðàâî îáó÷àòüñÿ è 
ðàáîòàòü çà ãðàíèöåé. 

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû 
TESOL îò ïàðòíёðà ÿçûêî-
âîãî öåíòðà ôèðìû «Global 
TESOL» ñòóäåíòû, ïîëó÷èâ-
øèå ìåæäóíàðîäíûé ñåð-
òèôèêàò ïî îêîí÷àíèþ îáó-
÷åíèÿ, èìåþò ïðàâî ïðå-
ïîäàâàòü àíãëèéñêèé ÿçûê 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, 
ïðè÷ёì ôèðìà-ïàðòíёð 
áåðёò íà ñåáÿ âîïðîñû 
òðóäîóñòðîéñòâà, æèëüÿ è 
îïëà÷èâàåò ïåðåëёò ê ìåñòó 
ðàáîòû.

Åñëè á ÿ
áûë ìýðîì…

Анастасия МУГЕЛЬ
Думаю, каждый из нас когда-либо мечтал, 
что бы он сделал полезного и нужного для 
родного города, занимай он высокий пост, 
и про себя возмущался, почему власти не 
додумались об этом. Но недавно ребятам 
представилась возможность высказать все 
свои идеи, а конкретно - что бы они сде-
лали для нас, молодежи. Надеюсь, это не 
останется незамеченным. ;-)

школьников к  очистке и 
ремонту тех мест, которые 
они когда-то загрязняли и 
разламывали!
Во-вторых, я бы сде-

лал наш пляж веселее - 
огромный надувной батут 
на пол реки! Поставил бы 
сцену с хорошей совре-
менной музыкой, играю-
щей КРУГЛОСУТОЧНО, и 
красивыми девушками, 
танцующими на ней. А 
каждую неделю - пляжная 
пенная вечеринка!
Андрей Малышев, 17 
лет:
- А я бы построил «Мак-

дональдс». Это я так, меч-
таю, но уверен, многие 
были бы рады, появись он 
у нас в городе.

Руслан

Максим

Илья

Дмитрий

Андрей

Окончание. Нач. на 5 стр.
- Сколько времени 
занимает превраще-
ние машины в «кар-
тину на колесах»?
- Ñàìî âîïëîùåíèå èäåè 

çàíèìàåò îêîëî íåäåëè, à 
âîò ýñêèç ìîæåò ñîçäàâàòü-
ñÿ îò äâóõ äíåé äî ìåñÿöà, â 
çàâèñèìîñòè îò ñëîæíîñòè. 

- Какие рисунки тебе 
особенно запомни-
лись?
- Îé, ó ìåíÿ åñòü òàêîé çà-

ìå÷àòåëüíûé çàêàç÷èê – ñ 
íèì ðàáîòàòü îäíî óäîâîëü-
ñòâèå. Ó íåãî ïîòðÿñàþùèå 
èäåè – îäèí òîëüêî ñíåãî-
õîä «â öâåòî÷åê» ÷åãî ñòîèò! 
Åùå ìû ñ íèì ñîçäàâàëè 
äèçàéí äëÿ áàéêà â ñòèëå 
ÑÑÑÐ ïëþñ ðîê-í-ðîëë.  

- Работа для тебя – 
удовольствие?
- Êîíå÷íî! Áûâàåò, òàê 

óâëå÷åøüñÿ, ïîëíî÷è ïðî-
ñèäèøü â ãàðàæå. Îñîáåííî 
ïðèÿòíî âèäåòü ëèöà çà-
êàç÷èêîâ ïðè ñäà÷å ðàáîòû.  

Âçðîñëûå ñîëèäíûå ìóæ÷è-
íû ðàäóþòñÿ, êàê äåòè, ïî-
ëó÷èâøèå íîâîãîäíèé ïîäà-
ðîê,  ãëàçà ñâåòÿòñÿ! 

- Кроме машин что-то 
расписываешь?
- Äà, àýðîãðàôèÿ ïîäõî-

äèò ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáûõ 
ïîâåðõíîñòåé – ìîáèëüíûå 
òåëåôîíû, êîìïüþòåðû, áû-
òîâàÿ òåõíèêà, êàðòèíû íà 
îðãñòåêëå.

- Среди мастеров аэ-
рографии часто про-
водятся конкурсы, ты 
принимаешь участие 
в них? 
– ×åñòíî ãîâîðÿ, ñîâåð-

øåííî íåò âðåìåíè. Íî â 
îäíîì îáùåðîññèéñêîì 
êîíêóðñå ÿ ïîïðîáîâàëà 
ñâîè ñèëû.  Îí ïðîâîäèëñÿ 
â Ìîñêâå, ñîïåðíèêè áûëè 
äîâîëüíî ñåðüåçíûå, ïîýòî-
ìó â ÷èñëî ïðèçåðîâ âîéòè 
íå ïîëó÷èëîñü, íî âñå-òàêè 
7-å ìåñòî – òîæå âïîëíå äî-
ñòîéíî äëÿ êîíêóðñà òàêîãî 
óðîâíÿ.  Â êà÷åñòâå ïîîùðè-

òåëüíîãî ïðèçà âðó÷èëè ïîä-
ïèñêó íà äîðîãîé æóðíàë ïî 
àýðîãðàôèè. 

- На остальные увле-
чения времени хва-
тает? Спортом зани-
маешься? 
- Ðèñóþ ãðàôèêó, â îñíîâ-

íîì ïîðòðåòû è èëëþñòðà-
öèè, ëþáëþ ïðîñòî èçëàãàòü 
ñâîè ýìîöèè íà áóìàãå. 
Î÷åíü ëþáëþ éîãó, íî çà-
íèìàþñü òîëüêî ïî óòðàì 
äîìà, â ãðóïïó íèêàê íå 
óñïåâàþ. Îòäûõàþ âñåãäà 
àêòèâíî, ëåòîì íà âåëîñè-
ïåäå, à çèìîé - íà êîíüêàõ.

- Сейчас многие уез-
жают работать в круп-
ные города, как ты к 
этому относишься?
- Åñòü çàìå÷àòåëüíàÿ ïî-

ñëîâèöà – «Ãäå ðîäèëñÿ, 
òàì è ïðèãîäèëñÿ», ÿ ïîëíî-
ñòüþ ñ íåé ñîãëàñíà.  Î÷åíü 
ëþáëþ íàø ãîðîä, è óåçæàòü 
íå ïëàíèðóþ, õîòÿ è çîâóò íà 
ïîñòîÿííóþ ðàáîòó â Íèæ-
íèé Íîâãîðîä, áûâàþò çà-

êàçû â Ìîñêâå. Ïðèãëàøà-
ëè íà îáó÷åíèå â Ìîñêâå â 
ñòóäèè Èëüíóðà Ìàíñóðîâà  
(ìíîãèå ïîìíÿò åãî ïî êèâè-
õîëîäèëüíèêó â ïðîãðàììå 
«Øêîëà ðåìîíòà»). Íî âñå-
òàêè ÿ õî÷ó îñòàòüñÿ â Ïàâ-
ëîâå. Ñâîå ðîäíåå. Ìå÷òàþ 
îòêðûòü ñâîþ ñòóäèþ, îáó-
÷àòü âñåõ æåëàþùèõ. 

- Если бы у тебя бы-
ла машина, что бы ты 
изобразила на ней?
- Áûëà, è ÿ åå ïîñòîÿí-

íî ïåðåêðàøèâàëà. Èäåé 
ìíîãî, à ìàøèíà-òî îäíà! 
Â èòîãå íà íåé ïîñåëèëèñü 
÷åðåïàøêè.  

- Что бы ты хотела 
изменить в нашем го-
роде?
- Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ïî-

÷àùå ïðîâîäèëèñü ñïîð-
òèâíûå è êóëüòóðíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé è ìîëî-
äåæè, ÷òîáû îíè  íå ñêó÷àëè 
íà óëèöå, à ìîãëè çàíÿòüñÿ 
ïîëåçíûì è èíòåðåñíûì 
äåëîì.

Êàðòèíû íà êîëåñàõ

Êàê ñòàòü ïðåçèäåíòîì?
Ìû îòëè÷íî îòäîõíóëè, 

âåñåëî è ñ ïîëüçîé ïðî-
âåëè âðåìÿ, îòêðûëè äëÿ 
ñåáÿ íîâûå ãîðèçîíòû äëÿ 
òâîð÷åñòâà, ïîçíàëè ëó÷øèå 
ñòîðîíû ñâîåé ëè÷íîñòè, 
íàøëè ìíîãî íîâûõ äðó-
çåé è óòâåðäèëèñü â âûáî-
ðå ñâîåé ïðîôåññèè, êîãäà 
ñòàëè ãðàæäàíàìè ïðåêðàñ-
íîé ñòðàíû «ÏÐÎÔÒÅÕ» (îá-
ëàñòíàÿ ïðîãðàììà «Ñòóïå-

íè ê ñîâåðøåíñòâó», öåíòð 
«Êðàñíûé ïëёñ»). Ñ ïåðâûõ 
äíåé ïðîæèâàíèÿ â ñòðàíå 
«ÏÐÎÔÒÅÕ» àêòèâíî âêëþ-
÷èëèñü â ïîäãîòîâêó è ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðèìåð, äåìîêðàòè÷åñêèå 
âûáîðû ïðåçèäåíòà ñòðà-
íû, êîòîðûì ïîëíîïðàâíî 
ñòàëà Ì.Ðóäàêîâà. Êàæäûé 
äåíü ñìåíû ïðîõîäèë ïîä 
ñâîè ëîçóíãîì è âíîñèëñÿ 

â ìîíèòîðèíã äîñòèæåíèé 
êàæäîãî îòäåëüíîãî ãîðîäà 
(«Ё-ìîё»), à êàæäûé âå÷åð 
áûë «ðàçáîð ïîëёòîâ» íà 
«ñîâåòå ãîðîäà». Ñàìûìè 
ÿðêèìè ñîáûòèÿìè, êîíå÷-
íî, áûëè âå÷åðíèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ – ýòî èíàóãóðàöèÿ  
ïðåçèäåíòà, ñòàðòèí (òàí-
öåâàëüíûé êîíêóðñ), «Ìèññ 
Êðàñíûé ïëёñ», ôåñòèâàëü 
ïðîôåññèé. Íå ìåíåå âàæ-

íûìè äëÿ æèòåëåé äðóæíîé 
ñòðàíû «ÏÐÎÔÒÅÕ» ñòàëè 
çàíÿòèÿ â øêîëå ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà, ãäå ìû ñìîãëè ñòàòü 
áîëåå êðåàòèâíûìè áëàãîäàðÿ 
ÒÐÈÇ-òåõíîëîãèÿì ïîä ÷óòêèì 
ðóêîâîäñòâîì Ò.À.Ãóñåâîé, êî-
òîðàÿ â íàñ ðàñøèðèëà ïðî-
ñòðàíñòâî è âîçìîæíîñòè äëÿ 
òâîð÷åñòâà è ôàíòàçèè.

Ê.Ìàêàðîâà, Â.Äàâûäîâ 
ñòóäåíòû òåõíèêóìà ÍÕÏ.

Íàøà ñïðàâêà: TEFL è TESOL
Êóðñû «Ïðåïîäàâàíèå àíãëèéñêîãî êàê èíîñòðàííîãî» 

(Teaching English as a Foreign Language) è «Ïðåïîäàâàíèå 
àíãëèéñêîãî ãîâîðÿùèì íà äðóãèõ ÿçûêàõ» (Teaching English 
to Speakers of Other Languages) ãîòîâÿò ïðåïîäàâàòåëåé àí-
ãëèéñêîãî. Óðîâåíü ýòèõ êóðñîâ ìîæåò äîõîäèòü äî ïîñòäè-
ïëîìíîãî, è âàì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ó÷èòåëåì, ÷òîáû ïî-
ñòóïèòü íà íèõ.
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.
«ГАЗель» 3 м, 4 м.

Тел. 8-910-870-55-90.

Ïîåçäêè íà ïîáåðå-Ïîåçäêè íà ïîáåðå-
æüå ×åðíîãî ìîðÿ! æüå ×åðíîãî ìîðÿ! 
ÊîìôîðòàáåëüíûéÊîìôîðòàáåëüíûé

àâòîáóñ. Òåë. 8-908-àâòîáóñ. Òåë. 8-908-
758-21-26758-21-26

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü – ÎÎÎ «ÑÎÒÀ». Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ä.Ñ. 
Ñîêîëîâ. Àäðåñ ðåäàêöèè: ã. Ïàâëîâî, óë. Êðàñíîàðìåéñêàÿ 21, 
îôèñ 5 (3-é ýòàæ). Òåëåôîí ðåäàêöèè: 8 (83171) 2-25-98. E-mail: 
sota-rek@ya.ru. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî ïî ïî÷òîâûì ÿùè-
êàì, îôèñàì, ïðåäïðèÿòèÿì è îðãàíèçàöèÿì ã. Ïàâëîâî è ð.ï. Ñî-
ñíîâñêîå. Âûõîäèò åæåìåñÿ÷íî. 

Îòïå÷àòàíî: ÎÎÎ «Êîìïëåêñ»: 606000, ã. Äçåðæèíñê, óë. ×êàëî-
âà, ä. 47-à,  òåë. 22-31-74, 21-78-37.

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 29 èþëÿ 2011ã., ïî ãðàôèêó â 17.00, 
ôàêòè÷åñêè â 17.00.  Òèðàæ 10 000 ýêç.

Çà ñîäåðæàíèå è äîñòîâåðíîñòü ðåêëàìíîé èíôîðìàöèè ðå-
äàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Òî÷êà çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå 

ñîâïàäàòü ñ ïîçèöèåé ðåäàêöèè. Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ òîëüêî 
ñ ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ ðåäàêöèè.

Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî â Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 
ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññî-
âûõ êîììóíèêàöèé ïî Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè. Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ 
ÒÓ 52-0312 îò 26.05.2010ã.

Ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà «Ñîòà Ýêñïðåññ». ã. Ïàâëîâî

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ñëåäóþùèé íîìåð «ÑÎÒÀ Ýêñïðåññ» âûéäåò â êîíöå èþëÿ.

Ïðîäàþ
1/2 ÷àñòü äîìà ïî óë.Âèíîêóðîâà 

â Ïàâëîâå. Ãàç è âîäà. Òåë. 8-962-
516-87-80.

Ïðîäàþ 3-êîìí. êâàðòèðó íà 
Øëàêîâîì ïîñ., 5/5 êèðï. äîìà, 
60 êâ. ì, ñ/ó ðàçä., áîëüø. ïðè-
õîæ., íå ïðîõ. êîìí., íà îáå ñòîð., 
íå óãëîâ., ïëàñò. îêíà, Èíòåðíåò, 
1500 òûñ. ðóá. Èëè ìåíÿþ íà 
äîì. Òåë. 8-910-873-87-31.

Ïîìîãó
â èçó÷åíèè àíãëèéñêîãî ÿçûêà. 

Òåë. 8-903-607-33-20.

Ðàáîòà
Èùó ðàáîòó: ñåêðåòàðü, ìåíåä-

æåð, îïåðàòîð ÏÊ. ÂÎ. 8-904-056-
47-20, Ìàðèÿ.

Êîòÿò - â äîáðûå ðóêè
Â äîáðûå ðóêè ñòåðèëèçîâàí-

íóþ êîøå÷êó ÷åðíîãî îêðàñà, â 
÷àñòíûé äîì. Òåë.: 8-910-130-01-
45, 2-11-41 (Ïàâëîâî).

Î÷àðîâàòåëüíûõ êîòÿò äûì÷àòî-
ãî îêðàñà îò ðóññêî-ãîëóáîé êîø-
êè. Òåë. 8-920-021-64-81.

Êîòÿò òðåõìåñÿ÷íûõ, ïîëîñàòûõ. 
Òåë. 8-903-055-98-61.

Ñèìïàòè÷íîãî ïóøèñòîãî 
êîòåíêà-ïîäðîñòêà ÷åðíîãî öâåòà 
(äåâî÷êà). Òåë. 3-15-09 (Ïàâëîâî).

Î÷àðîâàòåëüíûõ êîòÿò. Òåë. 
8-906-352-41-77, 2-27-66 (Ïàâëî-
âî).

Äëÿ ÷àñòíîãî äîìà êîòåíêà - 
êîøå÷êó 3-õ ìåñÿöåâ îò êîøêè-
ìûøåëîâêè, î÷åíü óìíåíüêàÿ. 
Òåë.: 2-11-41, 8-910-130-01-45.

СООБЩИТЕ ВСЕМ ЧИТАТЕЛЯМ 
О ТОМ, ЧТО ВЫ ПРОДАЕТЕ, 
ХОТИТЕ КУПИТЬ ИЛИ СНЯТЬ, 
КАКУЮ РАБОТУ ХОТИТЕ НАЙТИ 

и т.д.

Напишите сообщение, начиная 
со слова СОТА, далее пробел

и текст сообщения
(до 70 символов кириллицей).
Стоимость СМС - 27,72 руб. 

(без НДС),
с НДС - около 33 руб. 

ÍÀ ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÍÎÌÅÐ

7535

Сдаются помещения в аренду
площадью 23, 100 кв. м.

Обращаться: Павлово, ул.Кирова, д.13,
тел. (83171) 2-26-34.

Магазин «УДАЧА»
трикотаж - 100% хлопок, 
полный ассортимент.
Детское белье и обувь.
Халаты, пижамы, майки, 

трусы, носки.
ул.Кирова, д.13, в ателье.
Тел.: 8-908-739-30-50,

8-960-180-70-48.

ОСТЕКЛЕНИЕ БАЛКОНОВ,
покрытие деревом,

пластиком, окна ПВХ, от-
делка сайдингом, дере-
вом (сосна, осина), ПВХ, 

вагонка.
РАЗДВИЖНЫЕ ЛОДЖИИ.
Тел. 8-903-602-18-20.

ОБУВНАЯ МАСТЕРСКАЯ
НА УЛ. ПОЛЕВОЙ.

Новые услуги:
- ремонт одежды,
- замена фурнитуры,
- пошив ламбрекенов,
- молнии в куртки от 15 ру-
блей.
Павлово, ул.Полевая

(за Дворцом культуры),
тел. 2-26-34.

Õèì÷èñòêà â àòåëüå «ÑÈËÓÝÒ»
ïðèãëàøàåò çàáëàãîâðåìåííî ïîçàáîòèòüñÿ
î ÷èñòîòå âàøåé îäåæäû.
- íàñòîÿùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ õèì÷èñòêà,
- øèðîêèé àññîðòèìåíò óñëóã ÷èñòêè,
- îïûò ðàáîòû 12 ëåò!
ÍÎÂÛÅ ÓÑËÓÃÈ: ÷èñòêà ïîäóøåê ñ çàìåíîé íàïåðíèêîâ,
         ÷èñòêà êîâðîâ, ñòèðêà áåëüÿ è îäåæäû.

Ïàâëîâî, óë.Êèðîâà, 13, â àòåëüå «ÑÈËÓÝÒ», òåë. 2-26-34

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ 
ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ

êîíñòðóêòîðîâ-• 
ìîäåëüåðîâ,
ïîðòíûõ,• 
çàêðîéùèêîâ,• 
ìàñòåðîâ• 
ïî îòäåëêå òêàíåé.• 

Âûñîêàÿ çàðïëàòà,
ñîöïàêåò, îáó÷åíèå.

Òåë. 8-910-127-69-94.
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3, ср Детская библиотека
им.Лизы Чайкиной

Сказка «Новые приключения Кота в сапогах». Инсценирует кни-
гу. 

4, чт Площадь
перед Дворцом культуры

«Там, на неведомых дорожках...», игровая программа для детей, 
тема «Туризм», 18.00.

5, пт РЦ «СИТИ» Дискотека 80-х и 90-х. Вспомним лучшее!

66, , сбсб
РЦ «СИТИ» Летние ночи с «СИТИ». Лучшая пара Нижегородской области по 

бальным танцам. Дуэт «Искушение».

г.Ворсма День города Ворсма.

9, вт Детская библиотека
им.Лизы Чайкиной

Библиографическая игра по сказке Е.Шварца «Рассеянный вол-
шебник».

11, чт Площадь
перед Дворцом культуры

Там, на неведомых дорожках...», игровая программа для детей, 
тема «Экология», 18.00.

12, пт Дворец культуры Организационное собрание обучающихся английскому языку. 
17.00.

13, сб РЦ «СИТИ» Развлекательная программа ко Дню строителя. «Нам песня строить и 
жить помогает!». Поет вокалистка дуэта «Волшебный полет», НН.

19, пт РЦ «СИТИ» Вечер караоке «Песни от вашего столика».

2020, , сбсб

Площадь
перед Дворцом культуры Культурно-спортивный праздник «От винта!», 17.00.

РЦ «СИТИ» Вечер саксофона с Владимиром Макаровым «Мэтр играет для 
вас» (НН).

р.п. Тумботино Праздник посёлка.

стадион «Торпедо» Игра чемпионата области «Торпедо-Павлово» - «Спартак» (Бо-
городск).

21, вс Б.Давыдово Праздник села.

22, пн РЦ «СИТИ» День Флага России. Попробуйте русские блюда под флагом Рос-
сии.

26, пт РЦ «СИТИ»
Акция ко Дню российского кино. «КИНО-страйки в боулинге». Вы-
бивай страйки и выигрывай билеты в кино. Для взрослых 5 страй-
ков, для детей - 3. Танцевальные хиты от Елены Старовой.

27, сб
Проходная

ОАО «Гидроагрегат»
«Первый раз в первый класс», праздник первоклассников, 
11.00.

РЦ «СИТИ» Летние ночи с «СИТИ». Стриптиз.

28, вс
Лаптево Праздник деревни.

Пурка Праздник деревни.

Ðåêëàìà: 2-25-98, 8-903-607-33-20 eÐåêëàìà: 2-25-98, 8-903-607-33-20 e--mail: sotamail: sota--rek@ya.rurek@ya.ru

Редакция не несет ответственность за отмену или перенос праздников. Программа составлена на основе 
данных, предоставленных РЦ «СИТИ», Дворца культуры, администрации района.

В практике коррекции возраст-
ных изменений широко исполь-
зуется ботулинотерапия. - эта 
инъекционная методика приме-
няется в медицине с конца 80-х. 
При введении препарата мыш-
ца, образующая ненавистные 
морщинки, расслабляется, та-
ким образом мы предотвращаем 
её преждевременное изнашива-
ние и как следствие углубление 
морщины. Со временем мышцы 
вновь начинают сокращаться в 
прежнем режиме, атрофии не 
наступает, так как кровоснаб-
жение сохраняется. 
Чтобы доставить необходи-

мые микроэлементы, витами-
ны, увлажнить кожу применяем 
метод мезотерапевтический. 

Òâîå çäîðîâüå!Òâîå çäîðîâüå!

Ìîëîäîñòü êîæè. Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà
Производится множество вну-
тридермальных микроинъекций 
и препарат действует на том 
уровне кожи, где необходимо, 
ведь кремы очень трудно про-
никают через неповреждённую 
кожу. В настоящее время суще-
ствует множество мезотерапев-
тических коктейлей для реше-
ния любых проблем кожи лица, 
шеи, декольте, кистей рук, во-
лосистой части кожи головы. 
Летом кожа быстро обезвожи-

вается под действием солнца, 
теряет гиалуроновую кислоту. 
Для того, чтобы оживить кожу, 
восстановить физиологическую 
среду и нормализовать обмен-
ные процессы использую мето-
дику биоревитализации. Путём 

инъекции вводится препарат 
на основе немодифицирова-
ной гиалуроновой кислоты. Эту 
процедуру рекомендуется про-
водить и до поездки в жаркие 
страны, и после отдыха. 

Врач-косметолог Чижова 
Любовь Юрьевна. 

Медицинский центр «Соло».
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